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 طب  الصحھ  النفسیھ  والاعص اب للعلاج المعرفي والس لوكي  

 
 Cognitive Behaviour Therapy andعلم الأعصابو العلاج المعرفي والسلوكي دوره 

Neurology  (CBT) 9 – 30 November 2024 (4 hours x 4 weeks) 
  ئمھ العلوم الصحیھ الملاكلیات خریجي و للمعالجیین النفسیین والاطباء

 
ایمانا منا بأھمیھ الابتكار والتحدیث في وسائل تشخیص وعلاج الامراض والاضطرابات النفسیھ للوصول الي 

   بالعلاج البیولوجي الطبيالعلاج المعرفي     بدمجتوفیر حیاه افضل للمریض واسرتھ والمجتمع ككل وجدنا انھ  
Cognitive Behavioural Therapy (CBT)    Psychaitry  الدوائيالسلوكي  

لأنھ یساعد في إدارة وعلاج اضطرابات الصحة العقلیة    الحدیث  الطب النفسي    یمكن التوصل الي ما یسمي  
یمكن للأدویة النفسیة أن تخفف الأعراض وتحسن الصحة العامة للأفراد الذین یعانون من یث انھ  ح  المختلفة

 حالات مثل الاكتئاب والقلق والاضطراب ثنائي القطب والفصام واضطراب الوسواس القھري. 
 

م استخدولذلك نوصي بأتستھدف ھذه الأدویة ناقلات عصبیة معینة في الدماغ لتنظیم المزاج والأفكار والسلوك.   
لضمان    لتحقیق النتائج المثلى  المعرفي السلوكيجنباً إلى جنب مع العلاج    عند الضروره   الدوائي  الطبي  العلاج

 .حیاه افضل للمریض 
 

ولذلك یعتبر ھذه الدوره التدریبیھ الدراسیھ من باكوره تطبیق فكره الطب والصحھ النفسیھ الحدیثھ ویشارك في 
التطبیق اساتذه في الطب النفسي مع اساتذه في الصحھ النفسیھ من جامعات مختلفھ مصریھ واجنبیھ وایضا  
 معالجیین نفسیین معتمدین.  

  
متكامل  برنامج  نم ءزج  هرودلا هذھ                                                                                                   

PROFESSIONAL Master class  رھش   6 منھ مواد وعمل تطبیقي میادني مدت 6ن مكون م -12 
نھ مابیفاقیاتضمن  ریھالاستمرا    SUSTAINABILITY  بي روع الاتحاد الاورتمراریھ لمشسالا  

ICARE. ھجامعات مصری وا وسویدیھ الیؤسسھ ایطومجامعھ     
 

 بعض المحتوي

             
         

 

 
 الدوره التدریبیھ مدتھا 16 ساعھ لمده شھر بمعدل 4 ساعات اسبوعیا اونلاین. 
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